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犬貓腸道異物 (Intestinal Foreign Body) 

什麼是腸道異物？ 

腸道異物 (Intestinal foreign body) 是指寵物吞食了無法正常通過腸道的異物。異物會卡在腸道內（形成
阻塞），導致液體和氣體積聚，最終造成腸道壓力損傷。 

常見異物： 

犬隻：玩具、球、襪子、玉米芯、骨頭、石頭、繩子/布條 

貓：繩狀/線狀物體（線、絲帶、毛線、髮圈）－尤其危險 

2. 為什麼是緊急狀況？ 

當腸道阻塞時，血液供應和腸道蠕動都會停止。 

這可能導致： 
• 腸穿孔 
• 腸組織壞死 
• 嚴重感染/敗血症 
• 快速脫水/休克 
• 線狀異物（常見於貓）會「鋸穿」腸道，造成多處穿孔，因此需要緊急治療。 

3. 常見的預警訊號？ 
• 嘔吐（有時持續不斷） 
• 不進食/噁心 
• 嗜睡 
• 腹痛 
• 腹瀉或有時無便 
• 排便困難 
• 體重減輕（慢性部分腸阻塞） 
• 貓咪“玩繩子→突然生病” 
• 如果嘔吐和厭食持續超過24小時 → 強烈建議進行評估。 

4. 診斷 

診斷工具 目的

腹部X光 檢查氣體情況和阻塞跡象

超聲波 非常有助於確認障礙物及其位置。

顯影劑對比研究（現在較少見） 用於病情不明或經驗豐富的超音波醫師無法評估
病患狀況時。

血液檢查 評估水合狀態和器官健康
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當影像學檢查強烈提示腸阻塞時，通常會在手術（剖腹探查術）中確診異物。 

5. 治療－何時需要手術？ 

一旦異物進入腸道，手術就是標準治療方法。 

6. 手術類型 

7. 預後與生存率 

8. 併發症發生率 

情景 犬隻 貓

嘔吐 + 影像檢查顯示明確阻塞 建議手術 建議手術

部分/早期阻塞 偶爾短暫監測 貓咪牽著繩子 → 即使障礙物可
能還沒完全消失，也不會等待

胃內異物（非腸道異物） 有時會以內窺鏡取出

手術 意思 何時需要

腸切開術 打開腸道並取出異物 異物阻塞腸道，但腸道本身仍健
康。

腸切除手術 = 切除和吻合術 切除受損/壞死的腸段，然後進
行吻合術

如果腸道受損或穿孔

胃造口術 打開胃部 如果異物仍在胃內

情況 預期結果

早期手術，腸道健康 極佳（存活率90-98%）

延遲就診/腸壞死 “一般至良好（約80-90%）”

多發性穿孔/敗血症 顯著不良（50-70%，取決於嚴重程度）

貓: 線狀/條狀異物，及時治療 非常好

貓: 延遲就診/腸穿孔貓” 風險較高，但如果積極治療，許多貓仍可康復

併發症 頻率 備註

傷口併發症 約 5–10% 通常輕微

腸道蠕動緩慢 術後早期約 10–20%
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切除壞死腸段或患者術前病情危急時，腸漏風險會增加！ 

9. 術後護理 
• 住院進行輸液、止痛及監測 
• 逐步恢復餵食（通常在術後 12-24 小時內） 
• 術後 5-10 天餵食軟食 
• 配戴伊莉莎白頸圈，防止貓咪啃咬縫線 
• 休息 + 禁止覓食 
• 嚴格禁止貓咪在無人看管的情況下接觸繩子和玩具 
• 完全康復通常需要 7-14 天，具體取決於病情嚴重程度。 

10. 預防提示 
• 將襪子、內衣、玩具和玉米芯放在狗狗夠接觸不到的地方 
• 防止狗狗翻找食物和垃圾桶 
• 將毛線/線/緞帶/髮圈放在貓咪接觸不到的地方 
• 切勿讓貓咪在無人看管的情況下玩耍繩子 
• 如果發現貓咪吞食繩子，請立即就醫 

11. 要點總結 
• 腸道異物是需要緊急處理的緊急情況 
• 早期手術 = 最佳預後 
• 狗狗最常吞食固體物體 
• 貓咪最常吞食繩狀/線狀物體 → 腸穿孔風險較高 
• 在腸穿孔前進行治療，存活率非常高（90%以上） 
• 早期發現，手術通常比較簡單 
• 延誤會將普通病例變成危險病例 
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註：本文檔為翻譯版本，僅供參考。如有任何疑問，請以英文版本為準。

腸切口滲漏 2–10% 如果腸道本身已受損，發生率更
高

敗血症/腹膜炎 如果術前有穿孔，則發生率高達 
20–30%

術後再次腸阻塞 如果已做好寵物安全防護措施，
則很少發生；反覆吞異物狗狗會
反覆發生腸梗阻


